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CONTRACORRENT

«S’ha de deixar entrar
elsnens ala cuina, que
toquin els aliments

i que hi juguin»

Dema ales 8 del vespre s'inaugura
Cuina Artesana, un establiment de
plats per emportar situat a la placa
de Sant Pere de Girona, que aposta
per plats tipics de Catalunya i
productes de temporada. El seu
propietari i cuiner, de llarg
curriculum, és Cesc Fernandez

[ Cuina artesana es contraposa a cui-
na artistica?

I No ho crec. De fet, el producte final
creatper un artesa en lameva opini6 és
art. Cuina artesana és el resultat de pro-
ductes ben cuidats i ben manipulats.
[Z Ven menjar per emportar per estal-
viar-se rentar plats i pagar cambrers?
I He, he, ho podria mirar aixi, pero igu-
alment tinc maquina de rentar plats.
[ Espotigualarla qualitat d'un resta-
iurant convencional?

B Es més dificil satisfer el gust del con-
sumidor en un establiment de precui-

nats. Sempre és millor poder oferir un
plattal com surt dela cassola. Que algt
s’ho endugui a casa dins d'un recipient
imanipular-ho en arribar a casa, fa que
lamevafeinacoma cuiner sigui més di-
ficil.

[Z Com eslluita contra les pizzes a do-
miciliiel menjarxinés per emportar?
I Suposo que no s’hi potlluitar. Ja ésuna
cosa cultural: el que li agrada el xines ani-
ra al xines, i qui li t¢ mania no hi anira.
Potser aquest preferira uns macarrons
o una vedella amb bolets.

[ Que busca la gent al’hora de men-
jar?

3 Si parlo pel que veigjo, la gent avui vol
un menjar que sigui economic, que si-
gui saludable i que li aporti els nu-
trients necessaris. Entre setmana.

[ Ah, el cap de setmana engeguen la
salutadida?

B Quan arriba dissabte i diumenge vol
les mateixes carcteristiques, perd amb el
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«Es menja
massa carn,
pero aixo esta
canviant i cada
cop hi ha més
gent que es fa
vegetariana o
decideix menja-
ne menys»
Cesc
Fernandez diu
que la feina del
cuiner és més
dificil quan es
tracta d'elaborar
plats per
emportar.
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menjar una mica més elaborat.

[2 Un exemple?

I Entre setmana ala gentli semblabé
uns peus de porcamb os. El cap de set-
mana li semblara bé uns peus de
porc desossats amb gambes.

[ Veig per aqui molta verdura i hor-
talissa. En mengem poques?

I Si, es menja massa carn. Pero aixo
esta canviant, cada diamés gent es fa
vegetariana o, almenys decideixmen-
jar menys carn. Les verduresillegums
estan guanyant terreny.

[ Per que els nens les odien?

B No ho sé, potser és una cosa
inculcada des de ben petits. Sha de
deixar entrar els nens a la cuina, han
de poder tocar els aliments, que hi ju-

[ El cuiner ha d’arribar al cor oal'es-
tomac?

I No se sap. I jo encara hi afegiria el
cap, al corial'estomac.

[ Deia Garcia Marquez que 'amor
és tan important com el menjar...
pero no alimenta.

I Per tant, sembla més important el
menjar que 'amor, no? Hi ha molta
gentque es fa grans festes amb el men-
jar, que disfruta molt.

[ Per la seva part, Bernard Shaw
deia que no hi ha amor més sincer
que 'amor al menjar.

I He, he, jo també ho penso. Pero hi
ha molta gent que no ho veu aixi.

3 [ Pero n’hi hamolts que s6n més fi-

dels al menjar que a'amor.
[ Bastants, bastants.
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LESCALA, SAL,
PEDRES I MAR
roca que vagament re-

cordalaforma d’un

cargol, s’alcen cases i casalots, ho-
telets i nightclubs, botigues de re-
cords i saladores d’anxoves, tama-
rius vinclats per les llevantades i
un cementiri mariner arrebossat
de blanc, vigilat permanentment
per 'ombra pliimbia d’un edifici
que no hauria mai d’haver estat.
Pero, malgrat tot, I'Escala encara
omple de vida i justifica una Costa
Brava esbravada ja de gairebé to-
tes les seves esséncies.

Sobre el Sol d’en Sagué, entre
els carrers del Pedr6, quatre para-
des de fruita conformen un petit
mercat. La gent apressada traves-
sala placa, bandejada per un vent
de gener salat i feréstec que sem-
bla sorgir del fons mateix d'un al-
tra mena de mar, fosc i tenebros,
ben diferent del que besa les sor-
res d'Empuries durant els dies ca-
lorosos de I'estiu.

Alaplaca de la Vila, I'ajunta-
ment i 'església, el rector i 'alcal-
de, parlen eternament de les seves
coses; a la platja, dos treballadors
abrigats netegen la sorra de la
brossa que ha deixat el temporal
d’aquests dies i, mentrestant, vora
el passeig, estintolat contra la ta-
pia del Clos del Pastor, el banc
d’en Sinofds esta buit. La roca del
frare esguarda solitaria el tragol
deles onades i la silueta llunyana
del Peni que, insolitament enfari-
nada de blanc, s’alca sobre una
calitja lleu que dissimula com pot
les facanes enutjoses de Roses.

AlEscala el mar no és només
una massa d’aigua salada, és una
mena de preséncia monumental.
Algu hauria d’haver-se alcat un
dia sobre un norai del port vell
per cridar: Des d’aquestes onades
26 segles us contemplen!

nunraco del Golf de
Roses, darrere d'una
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